
Grundkurs Spiritualität Hofheim 
Ort:  Exerzitienhaus in Hofheim am Taunus  
Kursgebühr:  4 x € 120,- = € 480,- 
U/V für 8 Tage 4 x € 130,- = € 520,- 
zuzüglich Kosten für eine Woche Exerzitien  
 
Grundkurs Spiritualität Schwanberg 
Ort: Geistliches Zentrum Schwanberg 
Kursgebühr:     €  670,- 
U/V für 18 Tage: €  980,- 
 

Leiterkurs Spiritualität Schwanberg 
Ort: Geistliches Zentrum Schwanberg 
Kursgebühr:    €    980,- 
U/V für 25 Tage:     € 1.310,- 
 
Vier Wochen Exerzitien Schwanberg     
es können auch einzelne Wochen belegt 
werden im Zeitraum vom 02.-29.08.2010 
Kursgebühr pro Woche: €  230,- 
U/V pro Woche   €  365,- 
Leitung: Prof. Dr. Dr. Paul Imhof 
Sr. Edith Krug, Birgit Linnebach 

Alternativ: 02. – 09. Juli 2010 in Hofheim 

 
Qualifikationsphase  
zum Spiritual /  zur Spiritualin 
insgesamt   vier Wochen Exerzitien 

Teilnahme an einer spirituellen  Studienreise 

Schriftliche Hausarbeit, die den eigenen  
geistlichen Weg reflektiert (Teil I)                    
und ein Projekt spiritueller Begleitung bzw. 
Praxis theologisch reflektiert (Teil II). 

Geistliche Begleitung und Supervision       
der eigenen Anleitungspraxis 

Abschlusscolloquium mit der Kursleitung 

Segnung und Aussendung                           
im Gottesdienst auf dem Schwanberg 

Anmeldung Grundkurs Hofheim              
bis 15. Dezember 2009                                              
Akademie St. Paul e.V. Rhein/Main       
Dr. Hans-Joachim Tambour                         
Martin-May-Str. 22, 60594 Frankfurt     
Tel. 06192 / 200 60 20                                          
Email: hans-joachim.tambour@gmx.de          
Home: www.systemische-exerzitien.de 

 

Anmeldung Grundkurs Schwanberg  
bis 1. Dezember 2009                                  
Geistliches Zentrum Schwanberg          
97348 Rödelsee                                      
Tel: 09323-32-0                                       
Fax 09323-32-116                                
Email: anmeldung@schwanberg.de      
Home: www.schwanberg.de                         
 

Anmeldung  Leiterkurs 2010                        
bis 1. Februar 2010:  

Geistliches Zentrum Schwanberg s.o. 
 
Anmeldung Einzelexerzitien                
bis 15. Juni 2010      

Geistliches Zentrum Schwanberg s.o. 
 

Christliche Familienaufstellung 

11.-14.Jan.; 20.-23.April; 5.-8.Okt. 
 
 
Kooperation: 
Geistliches Zentrum Schwanberg e.V. 
Akademie St. Paul e.V., Hermannsburg 
Akademie St. Paul e.V., Rhein/Main 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
        
 
 
 

 
 

 
 

Kurse zur Vertiefung 
geistlichen Lebens  

2010 
 

Ausbildung  
Geistliche Begleitung  
Spiritual  /  Spiritualin 

 
 



Grundkurs Hofheim  

An vier Wochenenden werden Themen und 
Methoden der Exerzitien vorgestellt, um diese 
dann im Alltag einzuüben. Die Wochenenden 
wollen einen Prozess anstoßen, der auf einen 
mehrtägigen Exerzitienkurs vorbereitet. 

 

1. Wochenende: 29. – 30. Januar 2010 

Einen spirituellen Weg beginnen. Was sind die 
Voraussetzungen und Bedingungen dieses 
Weges, worauf baue ich mein Leben, welche 
Sehnsucht treibt mich an? 

2. Wochenende: 26. – 28. Februar 2010 

Auseinandersetzung mit der eigenen 
Biographie im Gespräch mit dem Leben Jesu, 
Unterscheidung der Geister. 

3. Wochenende: 26. – 28. März 2010 

Krise, Umbruch, Leid und Unrecht gehören zum 
Leben. Unterscheidung des Leidens, das nötig 
ist um weiter zu wachsen, vom Leiden, das das 
Leben einengt und zu überwinden ist.  

4. Wochenende: 18. – 20. Juni 2010 

Aus Erfahrungen des Trostes wächst der 
Wunsch, die Erfahrung weiterzuleben und 
weiterzugeben. Wohin führt mich der Weg, 
welche Menschen kommen in den Blick? 

Leitung: 

Dr. Hans-Joachim Tambour                              
Dr. Ing. Christine Kubitza                                 
Pfr. Matthias Gärtner 

Einzelexerzitien in Hofheim:  
02. – 09. Juli 2010 oder im August auf dem 
Schwanberg  

Leitung: Dr. Hans-Joachim Tambour 

Grundkurs Schwanberg 

Im Mitfeiern des Epiphaniefestes und der 
Großen Heiligen Woche meditieren wir das 
Heilsgeschehen Gottes. Für „Exerzitien im 
Alltag“ während der Fastenzeit  wird in 
verschiedene Formen geistlicher Übung 
eingeführt  und begleitet. 

 

„Der Morgenstern ist aufgedrungen“        
Kurs zum Epiphaniefest  02. – 06.01.2010.             
Im Schweigen und Hören, im Bewegen 
biblischer Botschaft öffnen wir uns für das 
„Erscheinen der Herrlichkeit des HERRN.“                   
Leitung: Sr. Edith Krug, Birgit Linnebach 

 

Feier der Kar- und Ostertage  31.03. – 05.04.    
In großer Festgemeinde begehen wir das 
Hauptfest der Christenheit, das Gedächtnis des 
Leidens, Sterbens und Auferstehens unseres 
Herrn Jesus Christus. Es wird in besonderer 
Weise in die Liturgie und in die jüdischen 
Wurzeln unseres Glaubens eingeführt.     
Leitung: Team Schwanberg 

 

Eine Woche Einzelexerzitien im August 2010 
Ziel ist das Leben tiefer auf Gott hin 
auszurichten und aus der eigenen Mitte heraus 
zu leben.                                                           
Leitung: Prof. Dr. Dr. Paul Imhof                     
Sr. Edith Krug, Birgit Linnebach 

 

Wochenende 22. – 24. Oktober 2010           
zum geistlichen Umgang mit Träumen – 
Anleitung und Weiterführung.                                          
Leitung:  Dr. Johanna Imhof                                      
Sr. Edith Krug, Birgit Linnebach              

 

 Leiterkurs Schwanberg 

 

Der Leiterkurs setzt den im Grundkurs auf dem 
Schwanberg oder in Hofheim begonnenen Weg 
fort, vertieft Themen und übt ein, wie geistliche 
Prozesse begleitet werden können. 
 
1. Wochenende: 05. – 07.März 2010 
Auseinandersetzung mit den eigenen Wurzeln, 
Erfahrungen mit christlicher Familienaufstellung 
 
2. Wochenende: 07. – 09. Mai 2010 
Leben aus dem Geist –  
Aufbau und Psychologie der Großen Exerzitien 
 
3. Exerzitien:  Zwei Wochen im August 2010  
 
4. Wochenende: 

30. September – 03.Oktober 2010  
Wohin führt der innere Weg?                           
Die Offenbarung nach Johannes  als 
Wegweisung für das Leben. 
 
5. Wochenende: 19. – 21. November 2010 
Grenzbereich Seelsorge - Geistliche Begleitung 
– Psychotherapie. Wo sind Unterschiede? Was 
kann man voneinander lernen? 

6. Wochenende: 14. – 16. Januar 2011 
Überblick über die fünf Phasen eines 
Prozesses in der Begleitung einzelner und von 
Gruppen.                                                
Reflexion der eigenen Begleitungspraxis 

 

Leitung:                                                               
Prof. Dr. Dr. Paul Imhof                                                          
Sr. Edith Krug CCR, Birgit Linnebach                                                        
Dr. Hans-Joachim Tambour   


